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Willkommen in dor bunton Woll: dos Xbhinaustanch,, .

Liebe Gastfamilie

Wir heissen Sie ganz herzlich willkommen in der Welt des Kulturaustausches.
Vielleicht wollten Sie schon immer eine Tortillabackerin in Ihrer Familie haben? Oder
mochten Sie Twi lernen oder einfach nur interessante Gesprache tber Gott und die
Welt filhren? Dafir missen Sie nicht verreisen. Denn mit einem ICYE-Volunteer
zieht die Welt bei Innen ein  und das Alltagliche wird zum Besonderen!

Dank Ihnen kann ein junger Mensch die Schweizer Kultur hautnah erleben und
gemeinsam erweitern Sie Ihr Verstandnis flr andere Lebens- und Denkweisen.
Nehmen Sie die Herausforderung an! Die Auseinandersetzung mit einer fremden
Kultur erlaubt Ihnen, lhre eigenen Gewohnheiten aus einer anderen Perspektive zu
betrachten und férdert lhre interkulturelle Kompetenz.

Sie kbnnen auf jeden Fall auf die tatkraftige Unterstlitzung von ICYE Schweiz z&ahlen.
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Gastfamilie zu sein heisst, ein Familienmitglied
L,auf Zeit" bei sich aufzunehmen. Es bedeutet,
einer jungen Person aus einem anderen Land Tur
und Herz zu 6ffnen. Sie haben die Gelegenheit,
sich intensiv mit einer anderen Kultur auseinander
zu setzen und dadurch die Schweiz mit anderen
Augen zu sehen. Gleichzeitig vermitteln Sie etwas
von lhren eigenen Angewohnheiten und
Lebensweise. Oft entstehen so Freundschaften
furs Leben.

Der Kulturaustausch ist fur beide Seiten bereichernd. Sie bekommen ein weiteres
Familienmitglied und lernen sowohl eine andere wie auch die eigene Kultur besser kennen.
Der Kontakt geht oft Giber das Austauschjahr hinaus. Es entstehen langjéhrige
Freundschaften. In vielen Familien bleiben Gewohnheiten, welche der Volunteer eingefiihrt
hat, auch in Zukunft bestehen. Freuen Sie sich auf viele lustige Situationen, die entstehen,
wenn das Alltagliche zum Besonderen wird und tragen Sie zu unserem Ziel, der Forderung
der internationalen Verstandigung, bei — indem Sie Neues kennenlernen und Altbewéhrtes
hinterfragen, indem Sie Vorurteile abbauen und Ihren Horizont erweitern. Interkulturelle
Kommunikationskurse sind teuer — mit einem Austauschjahr lernen Sie diese Kompetenzen
als Nebenerscheinung!

ICYE fasst den Begriff ,Gastfamilie” weit. So kdnnen nebst Familien auch Alleinstehende,
kinderlose Paare, Wohngemeinschaften, etc. einem Volunteer ein Zuhause bieten. Es ist
nicht noétig, dass lhre Kinder noch zu Hause leben. Sie miissen auch nicht immer zu Hause
sein und dem Volunteer etwas kochen. Unsere Programmteilnehmenden sind genug alt und
selbstandig, um sich selbst zu beschéaftigen und im Haushalt zurechtzukommen. Es wird
nicht verlangt, dass Sie ein riesiges Haus haben. Die Volunteers kommen aus anderen
Landern, wo z.T. sogar das Bett geteilt wird. Ein Bett, ein
offenes Herz und Ohr und Interesse fir andere
Menschen genugt! Wichtig ist auch, dass alle
Familienmitglieder einverstanden sind, jemanden
aufzunehmen.




Das Ziel des Austauschjahres ist es, den Volunteers zu zeigen, dass es méglich ist,
Menschen mit anderen Meinungen und Wertvorstellungen besser zu verstehen und zu
akzeptieren. Sie lernen, sich an einem fremden Ort zu integrieren, sollen aber nicht zu
Schweizern gemacht werden. Neben dem Familienleben werden die Volunteers auch die
Mdglichkeit haben, ihren eigenen Interessen nachzugehen, neue Freundschaften

zu schliessen und die Schweiz kennen zu lernen. Das Zusammenleben stellt beide Seiten
vor Herausforderungen. Durch die verschiedenen Erwartungen und Gewohnheiten entstehen
schnell Missverstandnisse. Deshalb ist es wichtig, dass die Gastfamilie bereit ist, Probleme
offen anzusprechen, damit ein gegenseitiger Meinungsaustausch maoglich ist. Sie soll ihrem
neuen Familienmitglied ihren Standpunkt erklaren und mit ihm
diskutieren. Die Familie sollte

bereit sein, fur die Argumente des Volunteers ein
offenes und kritisches Ohr zu haben.

Die Volunteers kommen aus anderen familiaren
Verhaltnissen mit einem anderen kulturellen
Hintergrund. Das Leben in der Gastfamilie wird fir
sie ungewohnt sein. Der Volunteer wird

versuchen, sich Ihrer Lebensweise anzupassen,
die Familie muss aber bereit sein, ihm/ihr ein Stiick
weit entgegen zu kommen. ICYE ist jederzeit bereit, Sie bei
Schwierigkeiten zu unterstitzen. Sich in der Schweiz einzuleben ist fur die
Volunteers nicht leicht. Sie missen eine neue Sprache lernen und sind dabei auf Ihre Hilfe
angewiesen. Sie sollten deshalb mit ihrem neuen Familienmitglied konsequent Hochdeutsch
sprechen, auch wenn Sie dessen Sprache beherrschen

Die Volunteers werden in der Schweiz mit einem fir sie neuen Rollenverstandnis
konfrontiert. Die Gastfamilie, Freunde und ICYE helfen ihnen dabei, sich in ihrer neuen Rolle
zurecht zu finden. Auch das Essen ist fiir die Volunteers neu und es braucht manchmal eine
Weile, bis sie sich daran gewodhnen. Das heisst natirlich nicht, dass Sie lhren Menuplan
umstellen sollen. Aber Sie kdnnen nicht erwarten, dass ihr/ihre Volunteer alles gleich mit
Hochgenuss verschlingt. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass die meisten Volunteers im Verlauf
des Jahres grossere Kleider kaufen missen.

18-30 jahrige aus allen Erdteilen nehmen an unserem Programm teil. Manche kommen aus
armeren, manche aus reicheren Verhaltnissen. Sie haben eine Schule abgeschlossen,
einige haben schon Arbeitserfharung sammeln kdnnen. Die volunteers kommen nicht als Au-
Pairs oder Touristinnen/Touristen in die Schweiz. Wéhrend ihres Aufenthalts in der Schweiz
leisten sie Freiwilligenarbeit und wohnen in einer Gastfamilie

oder direkt im Projekt. Somit gewinnen sie einen vertieften

Einblick in eine andere Kultur.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Wiinsche beziiglich Geschlecht,
Land, usw. anzugeben. Diese wird bei der Zuteilung so weit als
maoglich bericksichtig. Sie haben auf jeden Fall das Recht,



mitzubestimmen, wer bei lhnen einzieht!
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Jeweils im August und im Januar treffen Volunteers in der Schweiz ein, wobei die meisten im
August ankommen. Aus diesem Grund ist das Programm auch auf die August-Ankdmmlinge
ausgerichtet. Ein detailliertes Jahresprogramm wird den Gastfamilien bei deren Anmeldung
zugeschickt.

Die August-Volunteers (im Schema dunkelblau)
reisen in der Regel in der 1. August-Woche an. Nach
einem 1-wdchigen Einfihrungslager, wo sie intensiv
auf das Leben in der Schweiz vorbereitet werden,
wechseln sie zu temporéaren Gastfamilien, bei denen
sie wahrend des Deutschkurses wohnen. Der
Deutschkurs wurde in den letzten 2 Jahren in Luzern
durchgefuihrt. Am internationalen Abend werden die
Volunteers von ihren (Halb-) Jahresgastfamilien
abgeholt. Am Montag danach fangen sie mit ihrer
Stelle als Freiwillige an.
Danach finden zwei obligatorische Lager statt: das
Halbjahres-Evaluationslager im Dezember (auch Samichlaus-Lager) und das
Endevaluationslager Ende Juni. Wahrend des Jahres finden aber auch nicht-obligatorische
Events statt, wie z.B. das beriihmte Skilager, wo die Volunteers zu einem fairen Preis
Skifahren lernen und zusammen Spass haben. Zum alljahrlichen Programm gehért auch der
Besuch der Luzerner Fasnacht. Infos zu diesen Events folgen dann jeweils im Jahr. Die
Gastfamilien werden ebenfalls genug frih informiert.
Der Juli steht den Volunteers zum reisen zur Verfigung. Dank dem Schengen-Abkommen
kénnen unsere Volunteers problemlos mit ihrem Ausweis im Schengen-Raum herumreisen.

Die Januar-Volunteers (im Schema ) reisen in der Regel Mitte Januar in die Schweiz
ein. Meistens handelt es sich dabei um hdchstens 5 Personen. Aus diesem Grund wird nur
ein reduziertes Programm angeboten. Die Volunteers werden in Bern auf ihr Austauschjahr
vorbereitet — sie kommen dazu auf die Geschaftsstelle von ICYE und besuchen nachmittags
einen Sprachkurs in der Volkshochschule Bern. Wenn nétig wohnen sie bei temporaren
Gastfamilien in der Region. Im letzten Januar-Wochenende wechseln sie dann zu ihrer
(Halb-) Jahresgastfamilie. Der erste Arbeitstag in der Regel liegt in der ersten Februar-
Woche.

Danach finden zwei obligatorische Lager statt: das Halbjahres-Evaluationslager Ende Juni
und das Endevaluationslager im Dezember (auch Samichlaus-Lager genannt). Wahrend des
Jahres finden aber auch nicht-obligatorische Events statt, wie z.B. das berihmte Skilager,
wo die Volunteers zu einem fairen Preis Skifahren lernen und zusammen Spass haben. Zum
alljghrlichen Programm gehort auch der Besuch der Luzerner Fasnacht. Infos zu diesen
Events folgen dann jeweils im Jahr. Die Gastfamilien werden ebenfalls genug frih informiert.
Der Dezember/Januar steht den Volunteers zum reisen zur Verfugung. Dank dem
Schengen-Abkommen kdnnen unsere Volunteers problemlos mit ihnrem Ausweis im
Schengen-Raum herumreisen.



Internationaler Abend: Einflihrungs
Ende August/Anfangs monat Evaluationslager: Ende Juni
September (alle (alle volunteers)

volunteers)

Reisemonat\

Freiwilligenarbeit, Freiwilligenarbeit,
div. kleinere Events div. kleinere Events
Halbjahres-
Gastfamilien.
-Treffen
// Mitte Jan: Ankunft

Volunteers. Bis anf.
/ Feb: Einfiihrung,

Arbeitsstart: 1. Feb

(Halbjahres-)Evaluationslager: Dezember
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Alle Volunteers, die in die Schweiz kommen, wurden vom ICYE-Komitee ihres Heimatlandes
ausgewahlt und auf das Austauschjahr vorbereitet. Auch die Gastfamilie wird von ICYE
vorbereitet. In einem personlichen Gespréach diskutieren wir Gber Ihre und unsere
Erwartungen und klaren eventuelle Unsicherheiten. Wéahrend des Austauschjahres stellt
Ihnen ICYE eine personliche Betreuerin / einen persoénlichen Betreuer mit
Austauscherfahrung zur Seite. Er/sie hilft Ihnen bei Problemen und Fragen und bleibt in
standigem Kontakt mit Thnen. Auch die Volunteers haben eine personliche
Betreuungsperson.

ICYE kiimmert sich um die Aufenthaltsbewilligung, Kranken- Unfall- und
Haftpflichtversicherung sowie einen Arbeitsplatz fir die

Volunteers. Auch die Transportkosten flr den Arbeitsweg

werden Ubernommen. Die Volunteers erhalten von ICYE ein
monatliches Taschengeld fur personliche Auslagen (Reisen,

Ausgang, Kleider, persdnliche Kosmetik-Artikel, etc.)

Wahrend des Jahres organisiert ICYE verschiedene Aktivitaten
fur die Volunteers und Gastfamilien.



Wir méchten Sie darauf aufmerksam machen, dass es wahrend des Sozialeinsatzjahres
bestimmt einmal zu Konflikten kommen kann. Es gilt, immer das Gesprach zu suchen,

und zwar so frih wie mdglich. Sie kénnen jederzeit mit den Gastfamilienverantwortlichen
Kontakt aufnehmen, falls Unklarheiten, Fragen oder Probleme entstehen. Diese sind gerne
bereit, Sie zu unterstitzen.

Wenn das Problem nicht gelést werden kann, suchen wir sofort oder auf das von Ihnen
gewinschte Datum eine neue Ldsung fur unseren Volunteer.
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ICYE ist eine internationale Nonprofit-Organisation, die nach
dem 2. Weltkrieg mit dem Ziel der internationalen
Verstandigung zwischen Kulturen gegriindet wurde. Heute
ist ICYE in Uber 30 Landern auf der ganzen Welt prasent.
Schweiz ist Mitglied von Intermundo, dem Schweizerischen
Dachverband zur Férderung von Jugendaustausch. Als

nicht gewinnorientierte Organisation erhalt ICYE Schweiz Beitrage aus dem Bundeskredit fur

die Forderung der ausserschulischen Jugendarbeit. ICYE wurde von der UNO als

friedensstiftende Organisation anerkannt.

Der Grundgedanke des ICYE ist es, interkulturelle Schranken abzubauen und einen

Beitrag zur Verstandigung von Menschen mit verschiedensten kulturellen Hintergrinden

zu leisten. Um diese Prozesse zu ermd@glichen, ist viel gegenseitiges Verstandnis,

Toleranz und Entgegenkommen notwendig.

Durch ein Engagement im Kulturaustausch und in der Auseinandersetzung mit neuen

Wertsystemen und Ansichten werden Sie viel Neues Uber Ihren Volunteer und

dessen/ihrer Kultur, aber auch tber sich selbst erfahren. Ein Kulturaustauschjahr kann

sehr spannend und bereichernd sein fur alle Beteiligten.

Die Volunteers erhalten durch unser Programm die Mdglichkeit, in verschiedene Bereiche

Lebens ihrer Gastkultur Einblick zu nehmen (Arbeit, Kultur, Freizeit, Politik, Wirtschaft, usw.).

Der Arbeitseinsatz ist nicht allein als Mittel zum Kennenlernen des schweizerischen Alltags

gedacht. Er soll ausserdem einen Beitrag zur (Weiter-)Bildung der Volunteers in ihrem

angestammten oder in einem anderen Beruf ermdglichen.

0

Haben Sie Lust, Sich auf dieses Abenteuer einzulassen? Dann fillen Sie das angehangte
Formular aus oder bestellen Sie sich ein Formular auf der
Geschéftsstelle.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie an oder schreiben Sie
uns ein email, wir bringen lhnen unser Programm gerne
naher.

Moéchten Sie mit einer ehemaligen Gastfamilie sprechen?
Melden Sie sich bei uns, wir geben Ihnen gerne die
notigen Kontaktdaten weiter.

In Ihrer Anmeldung kdnnen Sie angeben, ab wann Sie als
Gastfamilie angefragt werden mdchten. Zur gegebenen



Zeit werden wir Sie dann kontaktieren und lhnen eine oder mehrere Mdglichkeiten
unterbreiten, wo Sie dann immer noch entscheiden kénnen, ob die Person zu Ihnen passt
oder nicht.

1 .. 2 .

Sprechen die Volunteers bei der Ankunft bereits Deu  tsch? Muss ich die Muttersprache
meines Volunteers kdnnen?

Alle Volunteers besuchen im August einen dreiwdchigen Intensiv-Deutschkurs, der von ICYE
organisiert wird. Sie kénnen also schon ein bisschen Deutsch, wenn sie zu ihrer Jahres-
Gastfamilie kommen. Damit der Volunteer méglichst schnell Deutsch lernt, ist es sogar
besser, wenn Sie seine Muttersprache nicht sprechen.

Muss ich dem volunteer einen zusétzlichen Sprachkur s zahlen oder Deutsch mit

ihm/ihr Gben?

Nein. Alle volunteers bekommen am Anfang lhres Aufenthaltes in der Schweiz einen
Einflhrungskurs. Danach empfehlen wir, dass sie fur sich weiterlernen und/oder einen
Sprachkurs besuchen. ICYE kann dafir keine Kosten Ubernehmen. ICYE ist aber bereit, den
Arbeitsplatz anzufragen, ob dieser den Kurs teilweise oder ganz bezahlt. Gastfamilien sind
nicht verpflichtet, Deutsch mit ihrem volunteer zu biffeln - ausser es ist ihr Wunsch. Sie
sollten ihm/ihr aber ermdglichen, zu Hause Deutsch zu sprechen und zu lernen. Sprechen
Sie also wenn moglich Hochdeutsch.

Welche Ausbildung haben die Volunteers  ?
Die meisten haben entweder kiirzlich eine Schule abgeschlossen oder studieren an der
Universitat. Einige haben ihr Studium schon beendet und bringen Arbeitserfahrung mit.

Wieviele Stunden arbeiten die Volunteers pro Woche?
Normalerweise arbeiten sie 80%.

Ich habe meine Ferien schon geplant. Muss ich denV  olunteer mithnehmen?

Sie missen sie/ihn nicht mitnehmen. Er/sie ist alt genug, um fiir eine Weile alleine zu bleiben
oder bei Freunden zu wohnen. Ausserdem hat er/sie am Ende des Sozialeinsatzes einen
Monat lang Zeit, auf eigene Faust zu reisen. Wenn Sie den Volunteer aber mitnehmen
mdochten, empfehlen wir Ihnen, im Voraus abzumachen, wer welche Kosten tibernimmt.



Muss ich wahrend des Austauschjahres ein Spezialpro gramm organisieren?
Der/die internationale Freiwillige soll das tagliche Leben in der Familie kennen lernen und
daran teilnehmen. Deshalb erwartet er/sie nicht, dass Sie ein spezielles Programm bieten.

Muss ich dem/der internationalen Freiwilligen Zahnb Urste und Kleider kaufen?

Sie kommen fur Kost und Logis auf. Fir alle persdnlichen Ausgaben - z.B. Hygieneartikel,
Kleider, Reisen, Ausgang - ist der/die internationale Freiwillige selber verantwortlich. Daflr
erhalt er/sie von ICYE ein monatliches Taschengeld.



