
Welches Programm ist für mich das Richtige? 

 
Ob du 2 oder 12 Monate ins Ausland gehst und einen Sozialeinsatz leistest, sind zwei verschiedene 
Paar Schuhe. Die Erfahrung ist nicht vergleichbar, zudem sind die Leistungen unterschiedlich. Hier 
findest du eine Gegenüberstellung der beiden Programme. Überlege dir gut, ob du wirklich nur ein 
paar Wochen investieren willst oder nicht doch lieber am 6- oder 12-Monats-Programm teilnimmst, um 
eine umfassendere und tiefere Auslanderfahrung machen zu können.   
 

Sozialeinsatz 6/12 Monate Sozialeinsatz 1-4 Monate 

Du liebst die intensive Auseinandersetzung, 
hältst dich gerne länger an einem Ort auf und 
willst dir eine echte Auszeit nehmen. Der 
mehrmonatige Sozialeinsatz von ICYE ist für 
Leute mit Sinn für Prosa und Dramaturgie.   
 

Du bist immer auf Trab, lebst dich schnell in neue 
Situationen ein und bleibst nicht gerne an einem 
Ort sitzen? Die Kurzeinsätze von ICYE sind für 
Leute, die ein Kurzfilm mit schnellem Schnitt 
nicht aus dem Tritt bringt.  

Vor der Abreise Vor der Abreise 

Einkommensabhängige Preise: Solidarität 
zwischen den Teilnehmer/innen 

Gleiche Preise für alle 

Land- und Projektwünsche können angegeben 
werden, Zuteilung erfolgt durch ICYE 

Freie Land- und Projektwahl 

Intensive Vorbereitung auf den Einsatz (2-4 
Vorbereitungsseminare inkl. Kontakt zu 
ehemaligen Volunteers, die im gleichen Land im 
Einsatz waren; detaillierte schriftliche Unterlagen) 

Vorbereitung von einem Nachmittag, schriftliche 
Unterlagen mit den wichtigsten Informationen 

  

Leistungen im Gastland Leistungen im Gastland 

Einführungslager im Gastland zusammen mit 
allen anderen Volunteers 

Einführungstreffen nach der Ankunft 

Sprachkurs inbegriffen Sprachkurs nicht inbegriffen. In einigen Ländern 
ist es möglich, einen Sprachkurs zusätzlich zu 
buchen.  

Persönliche Kontaktperson von ICYE Kontakt läuft über das ICYE-Büro im Gastland 

Transportkosten Wohnort-Projekt inbegriffen Alle Transportkosten zu Lasten des/der 
Volunteer 

Monatliches Taschengeld Kein Taschengeld 

Auswertungslager im Gastland zusammen mit 
allen anderen Volunteers 

Kurzauswertung im ICYE-Büro im Gastland 

Offizielle Reisezeit am Ende des Programms Keine Reisezeit während des Programms 

  

Arbeit im Projekt Arbeit im Projekt 

Je länger du in einem Projekt arbeitest, umso 
mehr kannst du wirklich mithelfen und können die 
Leute von deiner Arbeit profitieren. Auch 
bekommst du mehr Verantwortung übertragen, je 
länger du dort bist und je besser dich die 
Mitarbeitenden kennen.  

Bei kurzen Einsätzen darfst du keine zu hohen 
Erwartungen an den Arbeitseinsatz haben. Du 
wirst eher kleinere Arbeiten verrichten und als 
Unterstützung angesehen werden, jedoch selten 
wirklich Verantwortung übertragen bekommen 
und eigene Ideen umsetzen können.   

  

Lebenslauf Lebenslauf 

Nach 6-12 Monaten sprichst du die 
Landessprache fliessend und hast im Sprachkurs 

In 1-4 Monaten kannst du schon vorhandene 
Sprachkenntnisse verbessern oder dir 



zudem die Grundlagen der Grammatik erlernt. 
Somit wirst du einen grossen Vorteil auf dem 
Arbeitsmarkt haben.  

Grundkenntnisse einer neuen Sprache aneignen.  

Ein Sozialeinsatz von 6 oder 12 Monaten wird 
heute von vielen Unternehmen als wichtige 
Arbeits- und Lebenserfahrung angesehen und 
erhöht deine Chancen auf dem Stellenmarkt. Ein 
solcher Einsatz zeugt von deinem 
Durchhaltewillen, deinem Engagement und 
deinen interkulturellen sowie sozialen 
Kompetenzen.   

Ein Sozialeinsatz von 1-4 Monaten wird nur in 
seltenen Fällen als wichtige Etappe im 
Lebenslauf betrachtet. Die Dauer ist zu kurz, als 
dass du dir wichtige Sozialkompetenzen 
aneignen und Berufserfahrung sammeln 
könntest.  

Dieses Programm ist also für Leute, die einen 

Sozialeinsatz als Teil ihrer Ausbildung und 

Lebensschule ansehen und davon auch auf dem 

Arbeitsmarkt profitieren wollen.  

Dieses Programm ist also für Leute, die gerne 

etwas Neues entdecken wollen, ohne aber nur 

als Touristen unterwegs zu sein.  

 


